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    فرم طرح نامه
 اند. هایی داشتهنهیات علمی البرز ( زحمت ویرایش را  -ستاریقسمت های صورتی برای کمک به تسریع در تدوین پروپوزال به روش استاندارد گذاشته شده است که سرکارخانم دکتر مریم آقابراری) دکترای پر

Title    عنوان طرح  

 ع شوداندازه گیری شرویا  شناسایی،  رسی، مطالعه، مقایسه*با کلماتی مانند بر                  باشدفاقد ابهام  واضح، گویا و، کاملًا  کوتاه، ساده  *                  باشد گیراو  جذاب، مناسب *

                                                                                                    عل خودداری شودباشد و از به کار بردن ف رت عبارت*به صو                                           کلمه            15 -8*خیلی کوتاه و یا بلند نباشد:  

 *چه چیزی، چه کسی، چه روشی، زمان و مکان در عنوان لحاظ شود

*What ?       * Where?          *  When?      * Who?      *  How to do? 

پیش  وهت گیری بدون بار و جو  کسانی که قرار است طرح تحقیقاتی پیشنهادی شما را تصویب کنند، باید از عنوان تحقیق درست همان چیزی را بفهمند که شما می فهمید

 و...( شیو افزا شباشد.) کاهداوری 

 عنوان طرح به فارسی :

 
 عنوان طرح به انگلیسی :

 
 

 اولویت تحقیقاتی موضوع : عنوان 

 شود از لیست اولویت دانشگاه البرز استخراج می

 نوع مطالعه :
 –طعی مق-از مداخله توصیفی قبل و بعد-مرور سیستماتیک -کیفی–کارآزمایی بالینی نیمه تجربی  –کارآزمایی بالینی  -کوهورت -شامل: اودیت بالینی )شایعترین  مطالعات  

   مورد شاهدی  ...(   
 

 توسعه تحقیقات در حوزه  قلب 

 

   ضوعات مرتبطنارسایی قلبی و مو                               انفارکتوس قلبی                                                   تحرکی، چاقی، رژیم غذایی، کبد چرب، سیگار و مواد مخدرفاکتورهای خطر قلبی )هیپرتانسیون، دیس لپیدمی، دیابت، کم

       قلب بالینی فارماکولوژی                                             بازتوانی قلبتوان بخشی و                          های قلبی در کودکانبیماری                      ایهای دریچهبیماری                 Stentو  PCI مداخلات غیردارویی

  

    تحقیقات دانشجویی                                                 تحقیقات علوم پایه                                                                             نورولوژی و... ( –تحقیقات پایه در رابطه با عروق محیطی ) تعامل با سایر گروه های علمی : داخلی 

                                        جراحی قلب                                                                                   ...(هوشمندسازی و-مهندسی بافت-بیوتکنولوژی-نانو-تجهیزات پزشکی-ایمنی بیمار-روشهای نوین آموزش علوم پزشکی فناوریهای نوین)

فناوری و     تغذیه و رزیم درمانی                                                   مدیریت در نظام سلامت                               طب سنتی در حوزه قلب و عروق                   نرم افزارهای قلب و عروق               اری قلب و سالمندیپرست

        صنعت  

 در حیطه های:  "گروه قلب و عروق "سعه تحقیقات بالینی  تو

ACS -Ischemic -Atherosclerotic -Heart Failure-Cardiac Arrhythmias-Atrial Fibrillation -Myocardial Infarction- -Cardiomyopathy -Chronic Ischemic Heart 

Disease-Ischemic Cardiomyopathy-Non Ischemic Cardiomyopathy 
 

 .........................................سایر :  

  مطالعات مشاهده ای(Observational Studies) 

 (Descriptive Studyمطالعه توصیفی )

 توصیفی 

 گزارش مورد یا مطالعه مورد 

 )مطالعه توصیفی تطبیقی )مقایسه ای 
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 مطالعه همبستگی یا ارتباطی 

 مطالعه مقطعی 

 مطالعه طولی 

 (Analytic Studyعه تحلیلی )مطال

  ( مطالعه گذشته نگر )مثل مطالعه مورد شاهدی 

  ( مطالعه آینده نگر )مثل مطالعه همگروهی یا کوهورت 

 مطالعه تحلیلی مقطعی 

 (  مطالعات مداخله ایInterventional Studies) 

 مطالعه تجربی حقیقی 

 مطالعه نیمه تجربی یا شبه تجربی 
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 کاربردی ...( -توسعه ای-بنیادی کاربردی -طالعات شامل:  بنیادیشایعترین  منوع طرح  )

 

 

 :   طرح یخلاصه ضرورت و اهداف کاربرد

کیده شبیه چ –بنویسید بدون رفرنس دهیمحل نمونه گیری و درنهایت هدف مطالعه  –روش کار  –خط در خصوص اهمیت مطالعه  10حداکثر ) 

 باشد (بدون یافته می

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دون بهم این قسمت  می باشد داده لیتحل روش های  و)شامل نوع مطالعه، جامعه و نمونه آماری، روش های جمع آوری داده، ابزارهای  پژوهش خلاصه روش اجرا 

 :(رفرنس دهی می باشد
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عه ، ، نوع مطال برای مطالعه را تعیین می کند. این محاسبات بر اساس اهداف تحقیق د نیاز )شامل محاسباتی است که تعداد افراد، اشیاء یا واحدهای مور  حجم نمونه

 .برای تعیین  حجم نمونه حتما رفرنس دهی شود.(متغیرهای مورد بررسی و سطح اطمینان مورد نظر انجام می شوند

یین براورد و تع جم نمونهحفرمول  مشاور آماریبودجه طرح که  با هماهنگی -نتیجه مورد انتظار-نوع مطالعه–شامل )هدف مطالعه  عوامل مرتبط با حجم نمونه

مدارک  ویقات بالینی وسعه تحقمی باشد، قبل از تایید نهایی عنوان ، حتما با واحد ت مرکز شهیدرجایی. دانشجویانی که جامعه پژوهش پایان نامه آنان شودمی

   دارد . عات نیاز به رفرنس دهیبرخی مطالپزشکی هماهنگی بفرمایند.این قسمت در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  به روش ونکور رفرنسبا  ) بیان مساله(  طرح یضرورت اجرا

 جامعه منیتا و سلامت بر شکلم  مشکل               *تاثیر آماری               *اهمیت پراکندگی و مشکل                  *وسعت دقیق توصیف و تعریف*

                              مشکل     حل در  قبلی و موجود های حل مشکل                *راه تداوم از ناشی مشکل                  *عوارض مورد در  لیقب تحقیقات*

موضوع             با رابطه در پژوهشگر ربتجاطرح                           * این اجرای *فایده                           فعلی شده استفاده و موجود های حل *راه

 .فرنس باشدر* پارگراف اخر بیان مساله با توجه به توضیحات پژوهشگر میتواند بدون                                  مساله بندی *جمع

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ط با مطالعه و متغیر های مطالعه  بیان شود (در ارتبا به روزمطالعه انگلیسی   5مطالعه فارسی و  5) حداقل متون یبررس

 سیم مطالعه ای ...شود. یعنی باید بنوی ارایه  است،  مقاله کل نمایانگر که مقاله از ای خلاصه باید متون )پژوهش های قبلی انجام شده(، مرور نگارشدر 

مکانی                                 چه گروهی         *در چه عنوانی               *روی چه ای )نوع تحقیق(              *با مطالعه چه سالی                     *در چه کسی                    *در چه *توسط
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است. در انتهای هر مطالعه  شده انجام پیشنهاداتی/دپیشنها چه نتایجی                                    *با چه ابزاری           *با و روش چه ای              *با نمونه تعداد چه *با

 ی کنیدبه نقاط قوت و ضعف آن پرداخته می شود و با بیان نوآوری و یا تفاوت روش کار شما با مطالعه مذکور، ضرورت انجام مطالعه خود را مطرح م

 مثال:
وارد  زن( 99مارد و  81) بیماار 180انجام شد   "ر موسیقی بر سطح اضطراب بیماران در انتظار آندوسکوپیبررسی تاثی "تحت عنوان   2015و همکاران در سال  Hassanدر پژوهشی که توسط 

ر هاناه خواساته شاد دسیگموئیدوسکوپی وکولونوسکوپی در واحد آندوسکوپی یک بیمارساتان عماومی پاس از دریافات رضاایت آگا مطالعه شدند. در این پژوهش از بیماران تحت گاستروسکوپی،

هنی جهت امضاای فارم رضاایت، ذجزئیات مطالعه، سلامت  توانایی خواندن و درک سال، 18سن بالای  ,برای اولین بار تحت آندوسکوپی  لعه شرکت کنند. معیارهای ورود شامل موارد زیربود:مطا

ندوساکوپی از آز پذیرش در واحاد اداد تصادفی به دو گروه مورد و شاهد تقسیم شدند. پس بیماران به صورت تصادفی  با استفاده از جدول اع توانایی گوش دادن به موسیقی )فاقد مشکل شنوایی(.

تی خاود به موسیقی درخواس را قبل از انجام مداخله تکمیل کنند. سپس ازبیماران گروه مداخله دعوت شد تاخصوصیتی و موقعیت پیل برگر شبیماران خواسته شد تا پرسشنامه سنجش اضطراب ا

دقیقاه  15ز اوپی انجام شد. پاس دوسکیقه با استفاده از سی دی پلیر از طریق هدفون گوش دهند. برای گروه شاهد نیز به جز گوش دادن به موسیقی تمام اقدامات روتین قبل از آندق 15به مدت 

در برسای نتاایب باین نماره  بودناد.  نفر گروه مداخلاه 92نفر گروه کنترل و  88 شدندبیماری که وارد مطالعه  180پیل برگر را تکمیل کنند. از شگروه خواسته شد تا پرسشنامه ا از بیماران هردو

اران ست و اضاطراب بیمااپروسیجر پراسترس پرسشنامه خصوصیتی اشپیل برگر و نمره اضطراب موقعیتی بیماران تفاوت معنی داری وجود داشت و این نشان می داد که پروسیجرآندوسکوپی یک 

ندوساکوپی تفااوت لافاصاله قبال از آنسبت به اضطراب کلی آنها افزایش می یابد. در بررسی نتایب، نمره اضطراب موقعیتی در گروه شاهد در بدو ورود به واحد آندوسکوپی و بقبل از این پروسیجر 

روه شاهد از نظار آمااری دارای گدر گروه مداخله نسبت به  قبل از پروسیجربلافاصله  میزان اضطراب .( P<0001/0)( ولی در گروه مورد دارای تفاوت معنی دار بود.p=243/0معنی داری نداشت )

در آندوساکوپی دساتگاه  باین ساطح اضاطراب. داده باوداضطراب بیماران را کااهش  ،صرف نظر از سن و یا نوع پروسیجر (گوش دادن به موسیقیو مداخله ) (P <0001/0) تفاوت معنی دار بود.

فاوت معنی داری وجاود نداشات تسال  50سال و بیماران زیر  50( و از نظر سنی نیز بین نمره اضطراب موقعیتی بیماران بالای P=98/0معنی داری وجود نداشت ) گوارش فوقانی و تحتانی تفاوت

(15/0=Pبنابراین .)  عنای من باه موسایقی باه طاور قرار نمی گیرد ولی گوش داد ندوسکوپی توسط سن یا نوع پروسیجر تحت تاثیرآکه سطح اضطراب بیماران قبل از نتایب این پژوهش نشان داد

ژوهشگگر اسگت. لگذا پمشابه کار می پاردازد  و همکاران از این جهت که به بررسی میزان اضطراب بیماران قبل از آندوسکوپی Hassanپژوهش  داری باعث کاهش اضطراب بیماران می شود.

 .کرده استد و ابزارهای پژوهش فوق استفاده پژوهشگر در مطالعه خود از تعدادی از معیارهای ورو
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 طرح نیفهرست منابع ا

 .باشدمی  "کورون" چهت رفرنس دهی از نرم افزار اندنوت یا مندلی استفاده کنید و روش پیشنهادی دانشگاه علوم پزشکی البرز 

 مثال ) ونکور(
Judith AT, Annette DD, Leslie A et al. Anxiety and agitation in mechanically ventilated patients. Qual Health Res 2011;10: 1- 17. 

 

ینی مایی بالقلب باز: کارآز عد از عمل جراحیبثیر موسیقی بر علائم حیاتی و درصد اشباع اکسی هموگلوبین بیماران أپور برادری ا. تقلی، اسمعیلی ر،ص خانی، جعفری ه ا، امامی زیدیفارسی :    

 .73-82(:82)21؛2011تصادفی شده. مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران 

 

 

 

 

 

 

 طرح کلی هدف

 دشون یشروع م سهیمقا ایو  نییتع رینظ یبا کلمات  ،یو اهداف فرع یکل هدف. تکرار آن است قاًیبه عنوان  و گاه دق هیشب اریبس

 عنوان : 
 رجایی کرج تان شهیدیومتابولیک در اعضای خانواده افراد مبتلا به بیماری های قلبی عروقی زودرس مراجعه کننده به بیمارسبررسی ارتباط رژیم غذایی با عوامل خطر کارد

 رجاییستان ره به بیماارتباط رژیم غذایی با عوامل خطر کاردیومتابولیک در اعضای خانواده افراد مبتلا به بیماری های قلبی عروقی زودرس مراجعه کنندتعیین   هدف کلی :
 

 ()اهداف اختصاصیطرح یاهداف فرع

 به محقق ستیابید موجب آید می دست به ها آن برای که نتایجی و فرعی اهداف گیرند و مجموع می نشات کلی هدف از فرعی اهداف

 .شد خواهد کلی هدف

 

 تعیین 

  مقایسه 

 مثال :  

  رجاییتلا به بیماری های قلبی عروقی زودرس مراجعه کننده به بیمارستان عوامل خطر کاردیومتابولیک در اعضای خانواده افراد مبتعیین -

 رجاییرژیم غذایی در اعضای خانواده افراد مبتلا به بیماری های قلبی عروقی زودرس مراجعه کننده به بیمارستان  تعیین -

 رجایین ه بیمارستاد مبتلا به بیماری های قلبی عروقی زودرس مراجعه کننده برژیم غذایی با عوامل خطر کاردیومتابولیک در اعضای خانواده افرامقایسه  ارتباط  -

 

 

 

 

 (ارد ده کاربردی . نتایج مطالعه شما برای بیمارستان / دانشگاه/ استان البرز و مردم و دانشجویان چحاصل تحقیق منجر به آن خواهد شد و ساختار مشخصی ندارد)کابردی طرح اهداف 

ر کلی، اهداف کاربردی به طو باشند. می پژوهش بالفعل نتایب جزء و آمد خواهند دست به پژوهش انجام از پس عملی صورت به که ستنده اهدافی یا هدف

 .اشتدای برای جامعه هدف خواهد تواند به بهبود وضعیت موجود کمک کند و چه ارزش افزودهباید نشان دهند که این پژوهش چگونه می

 :ریوان زعن یبرا یکاربرد هدف

 1398البرز در سال  یدانشگاه علوم پزشک یپرستار یدانشجویان کارشناس دیاز د ینیعوامل استرس زا در آموزش بال یبررس
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 رداشتب یرستارپ انیدانشجو ینیبال یریادگی یو ارتقا ینیبال یدر جهت کاهش عوامل استرس زا یتوان گام یمطالعه م نیا بیروشن شدن نتا با

 سلامت معنوی با فرسودگی شغلی پرستاران در مرکز آموزشی و درمانی شهید رجایی کرجتعیین ارتباط 

عات این مطالعه در اطلا .داز یافته های این مطالعه می توان در برنامه ریزی پیشگیری، شناسایی گروه های در معرض خطر در محیط های کار استفاده کر

 .ار خواهد گرفتاختیار دفتر پرستاری و واحدهای ارتقا سلامت قر
 

 کرد:   انیب ریبه صورت ز توانیپژوهش را م نیا یهدف کاربرد : لاثم

 

لا به فراد مبتاخانواده  یخون و ...( در اعضا یاختلالات چرب ابت،یفشار خون بالا، د ،یمانند چاق ) کیومتابولیو عوامل خطر کارد ییغذا میرژ نیرتباط ببررسی ا

 طر.  گروه پرخ نیدر ا کیمتابول-یقلب یهایماریکاهش خطر ابتلا به ب یبرا رانهیشگیو پ یاهیتغذ یظور ارائه راهکارهازودرس، به من یعروق یقلب یهایماریب

 

پ ژوهش  نی هستند. ا کیومتابولیابتلا به مشکلات کارد یبرا یافراد در معرض خطر بالاتر نیخانواده ا یزودرس، اعضا یعروق یقلب یهایماریب یتوجه به سابقه خانوادگ با

 نی ا جیت اندهد.  شنهادیو کاهش عوامل خطر پ ییغذا میاصلاح رژ یبرا یعمل یراهکارها ک،یمتابول یهاو ارتباط آن با شاخص ییغذا یالگوها یبه دنبال آن است که با بررس

ش م داخلات پشش کی جه ت پیش گیری و ک اهاز می ت وان  همچنین مشابه باشد. یهاتیدر جمع یاهیو مداخلات تغذ یآموزش یهابرنامه یطراح یبرا ییمبنا تواندیمطالعه م

 و آم ار از دهاس تاا در نظ ر دارد ب ا  مطالع ه ای ن برنامه ریشی نم ود. قلبی و سلامت اجتماعی  کاهش هشینه های بیماران و رژیم غذایی  قلبی عوامل خطرپیامد های ناشی از 

ض منا  از ؛ رائه دهد ا در جهت ارتقاء نظام سلامت  به مسؤلان و مدیران ؛   پیشگیری ، درمان و مراقبتهای لازمرا برای  ،راهکار های لازم قلب و عروق  زمینه در لازم اطلاعات

 د.استااده کر در حوزه قلب و عروق این تحقیق می توان به عنوان پایه ای برای تحقیقات بعدی
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 ( ف اختصاصی مطابقت داشته باشدتعداد آن دقیقا باید با اهدا)   و سوالات اتیفرض

 سوالات:
 مطرح شده اند یمجدد اهداف که به صورت پرسش یعبارت بندو   )مفهوم( است ریچند متغ ای کیشده و شامل  انیاست که در زمان حال ب یجمله مختصر پرسش

          .شود یکامل م قیتحق بیمشخص و نتا قیکه با جواب به آن ها ابهامات تحق یساده ا یعبارات پرسش

 

 مثال :

  :اتیفرض  
ورد م ینیب شیپ کیرت را به صو قیسوال تحقو  رد آن  را دارد ایاثبات  یبرا یکند و قصد بررس یم هیارا رهایمتغ نیب یاست که محقق در مورد رابطه احتمال یو حدس علم ینیب شیپ کی

 قرار دهد لیو تحل هیاشد که صحت آن را مورد تجزب ییبه دنبال راه حل ها دیمحقق با کهیکند بطور یم انیانتظار ب

 خواهد بود.اختصاصی برابر تعداد اهداف  زیو سوالات ن اتیتعداد فرض

 هیضفر هیبه ارا یازین نینابرابرخوردار است. ب یکمتر تیاز اهم هیرا ندارد، فرض دادیرو ینیب شیموجود است و محقق قدرت پ یها تیواقع فیکه هدف، کشف و توص یفیتوصدر مطالعات  

 .است اریبس تیاهم زیحا هیفرض هیارا یاما در مطالعات تجرب ست؛ین

 مثال:

 می باشد؟ به چه میزان  رجاییعوامل خطر کاردیومتابولیک در اعضای خانواده افراد مبتلا به بیماری های قلبی عروقی زودرس مراجعه کننده به بیمارستان  -

 هست؟ رجایی چگونهاد مبتلا به بیماری های قلبی عروقی زودرس مراجعه کننده به بیمارستان غذایی در اعضای خانواده افر رژیم -

وجود  جاییریمارستان برژیم غذایی با عوامل خطر کاردیومتابولیک در اعضای خانواده افراد مبتلا به بیماری های قلبی عروقی زودرس مراجعه کننده به  ی بینارتباط  -

 دارد ؟
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 ) کلیه افراد تیم تحقیقاتی باید درسامانه پژوهشیار دانشگاه البرز ثبت نام کنند و کاربری دریافت نمایند ( و همکاران انیمجر

 

 امضاء تخصص پست الکترونیکی کد ملی نوع همکاری نام و نام خانوادگی تیم تحقیقاتی

      استاد راهنمای اول 

     استاد راهنمای دوم 

     1مشاور  

     2مشاور  

     3مشاور  

     مشاور آماری / اپیدمیولوژیست 

 

  تواند باشد .نفر تا ........ می 3با توجه به نوع مطالعه و حجم نمونه ؛ تیم پژوهشی از 
 

 طرح یاجرا یجدول زمان بند
 

ف
دی

 ر

 

 شرح هر مرحله ) فعالیت (

 بر اساس زمان فارغ التحصیلی تنظیم نمایید

ت
مد

ل 
طو

 

 زمان اجرا ) بر حسب ماه (

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

سط تو و تایید عنوان مطالعه ) پروپوزال ( مطالعه متون 1

 استاد راهنما و گروه مربوطه

 ماه 1
*      

        

 ستاداو ثبت در پژوهشیار ) بعداز تایید  پروپوزالتدوین  2

 یولوژیست مرکز(راهنما و مدیرگروه و اپیدم

     *  ماه 1
  

      

           * *   ماه 2 پزشکی  انشکدهدگروه و داوری در شورای پژوهشی  3

      * * * * *     ماه 5 پس از اخذ کد اخلاقها نمونه گیری و جمع آوری داده 4

     * *         ماه spss 2/اکسل  ها در نرم افزارورود اطلاعات و داده 5

     *          ماه 1 توسط مشاور آماری تجزیه و تحلیل نتایب تحقیق 6

کده دانشو ارسال به  ) پایان نامه (نگارش گزارش نهایی  7

 پزشکی و معاونت تحقیقات 

       ماه 2
  

  * *   

 * *             ماه 2 نگارش مقاله و سابمیت در مجلات علمی پژوهشی 8
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 هو نوع مطالع روش اجرا

 :بخش روش اجرا در پروپوزال شامل

 .می باشدجمع آوری اطلاعات  ب( روش        و مطالعه   توصیف دقیق نحوه انجام تحقیق الف(

 این بخش شامل مراحل زیر است: 

 می باشد. اخلاقی ه ها و ملاحظاتنوع مطالعه)کمی ، کیفی یا ترکیبی (جامعه و نمونه آماری، ابزار جمع آوری اطلاعات ، روش نمونه گیری، روش تحلیل داد 

  روش اجرا

برای ( ایلعات مداخلهدر مطا )فلوچارتروش اجرا را کامل بنویسید طوری که داوران متوجه شوند دقیقا چه کاری میخواهید انجام دهید و بسنجید. میتوانید از 

  بنویسید روش اجرا را   3-2-1به صورت ترسیم روش مطالعه استفاده کنید و سعی نمایید 

 شوند یم فیواژه ها به دو صورت تعر .شده است، به صورت کوتاه و قابل فهم شرح داده شود انیکه در عنوان و اهداف ب ییواژه ها

 یعملب( تعریف                    (ی)علم ینظرالف (تعریف  
 

 نیست لغت فرهنگ در متغیر/واژه معنی ،تعریف نظری از منظور 

 شود تعریف پژوهش اهداف با مطابق معتبر علمی کتب و منابع اساس بر و کاربردی صورت به باید واژه 

 شود ذکر است، شده استخراج آن از تعریف که منبعی باید حتماً. دارد وجود مدنظر واژه مورد در علمی منابع و متون در که است تعریفی 

 عملی تعریف ارایه برای است چارچوبی نظری، تعریف ارایه 

 تعریفی از واژه است که در طرح تحقیقاتی مدنظر محقق است و نیازی به ذکر منبع ندارد ،تعریف عملی 

 ارایه شود این تعریف باید با افعال رفتاری و به صورت قابل مشاهده و اندازه گیری 

 شوند عملیدارند، باید تعریف   متغیرها همان گونه که در تحقیق کاربرد 

 نوشته می شود  ابزارهااده از استف در تعریف عملی، شرایط و نحوه 

 

ان شهید بیمارست بهبررسی ارتباط رژیم غذایی با عوامل خطر کاردیومتابولیک در اعضای خانواده افراد مبتلا به بیماری های قلبی عروقی زودرس مراجعه کننده 

 رجایی کرج

 عوامل خطر کاردیو متابلولیک : 

 

 

 بیماری قلبی عروقی زودرس : 

 Theoretical) ینظر فی: تعرشودیاستفاده م میمفاه یبرا فیمعمولاً از دو نوع تعر ،یو علوم اجتماع یعلوم پزشک یهادر پژوهش ژهیوبه ،یدر مطالعات علم

Definitionیاتیعمل فی( و تعر (Operational Definitionدر ادامه، تعار .)خانواده  یدر اعضا کیومتابولیمرتبط با عوامل خطر کارد یاتیو عمل ینظر فی

 .گرددیارائه م یقلب مارانیب

 

 کیومتابولیعوامل خطر کارد ینظر فتعری ��

 

نوع  تابید ری)نظ یکیو متابول یعروقیقلب یهایماریکه خطر بروز ب شودیگفته م یو رفتار یکیولوژیزیف یهاتیاز وضع یابه مجموعه کیومتابولیخطر کارد عوامل

 هستند: ریعمولاً شامل موارد زعوامل م نی. ادهندیم شیرا افزا( 2

 

 و کاهش دیسریگلیتر شی( مانند افزاDyslipidemiaخون ) یچرب اختلالاتو  (Hypertensionفشار خون ) شیافزاو  (Abdominal Obesity) یشکم یچاق

HDL  - و  یقلب یهایماریب یخانوادگ سابقه- دنیکش گاریس-ناسالم ییغذا میرژ- تحرککم یزندگ سبک -نیمقاومت به انسول ایقند خون ناشتا  شیافزا

 یکیمتابول

 

 نیعرض امدر  شتریو ...( ب یبدن تیسطح فعال ،ییغذا میرژ ط،ی)مح یاشتراک در سبک زندگ نیو همچن یکیژنت نهیداشتن زم لیبه دل ،یقلب مارانیخانواده ب یاعضا

 عوامل خطر قرار دارند.
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 کیومتابولیعوامل خطر کارد یاتیعمل فتعری ��

 

ول متدا یتایعمل فی. در ادامه، تعارشودیمشخص استفاده م یهاو روش یعدد یارهایاز مع ک،یومتابولیعوامل خطر کارد یریگاندازه یبرا ،یعلم یهاپژوهش در

 عوامل آورده شده است: نیاز ا یبرخ

 

فشار خون  در زنان متریسانت 88 <در مردان و  متریسانت 102 <مر ک دور یشکم یبهداشت(چاق یسازمان جهان ای ATP III)مطابق با  یاتیعمل فیخطرتعر عامل

از  ستفادها ای mg/dL 150 ≤دیسریگلیتر شیافزا ضد فشار خون یمصرف داروها ای mmHg 85 ≤ کیاستولیفشار د ای mmHg 130 ≤ کیستولیبالافشار س

 ندیکش گاریس ابتید یمصرف دارو برا ای mg/dL 100 ≤ند خون ناشتا بالاق در زنان mg/dL 50 >در مردان و  HDL< 40 mg/dLکاهش  مربوطه یداروها

 ت متوسط( با شد تیدر هفته )فعال قهیدق 150کمتر از  یبدن تیفعال انجام یناکاف یبدن تیفعال مشخص یبازه زمان کیدر روز در  گارینخ س کیحداقل  مصرف

 

 یقلب مارانیعوامل در خانواده ب نیا یبررس تاهمی ��

 

 یهاژوهشپدارد.  یادیز تیها اهمدر آن رانهیشگیو مداخلات پ یعوامل هستند، غربالگر نیدر معرض ا یشتریبا احتمال ب یقلب مارانیخانواده ب یآنجا که اعضا از

 گروه شوند. نیادر  کیمنجر به بروز سندرم متابول توانندیاز سلامت م نییپا یمشترک و آگاه یسبک زندگ ک،یاند که ژنتمختلف نشان داده

 

 
 

 (یند.مار همودیالیزی گوی باشد، بیمریافت نماید به فردی که جهت تصحیح تعادل آب و الکترولیت نیازمند تصفیه خون توسط دستگاه همودیالیز تا آخر عمر یا تا زمانی که پیوند کلیه موفق دبیمار دیالیزی : نظری : تعریف

ساعت تحت درمان با  4لسه، و هر جلسه ج 3شهر کرج  مراجعه نموده و هفته ای  یعتیشر یو و مرکز درمان ییرجا دیجهت دریافت همودیالیز در زمان انجام پژوهش به مرکز درمانی شهدر این پژوهش منظور بیماری که : تعریف عملی

 (همودیالیز قرار می گیرد، می باشد.

 یدهیم (مسال و یا بالاتر است ) رفرنس  60دانند و یا به عبارتی دیگر سالمندان افرادی هستند که سن آنها سالگی می 65 سالمندی را بطور قراردادی مترادف با آغاز سن سالمند)تعریف نظری(:

 .باشدمی 60در این مطالعه منظور از سالمند زنان بالای  سالمند)تعریف عملی(:
 

 جمعیت مورد مطالعه:  

  معیارهای قابل قبول: 

 به مطالعه  معیارهای ورود 

 ل :مثا
    بیمار قلبی عروقی بستری در بخش های ویژه و قلب  -

-  ......  

 

 خروج از مطالعه معیار 
 

 مثال :                                      
 عدم تمایل به شرکت در مطالعه  -
 

 روش نمونه گیری :  
 

 

  ،حجم نمونه و شیوه محاسبه آن 
 

 

 آن،  یائیپاو  یروش و ابزار جمع آوری داده ها و روائ 
 مثال :

  چک لیست
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 است(بالینی  )این قسمت مخصوص مطالعات تجربی و کارآزماییمداخله یا تجربه یا تجویز دارو  شرح 

 

 

 

 

 

 

-  

 حجم نمونه و روش  نمونه گیری :

 (اردوکی,انفارکتوس میصدر نی)آنژ ی رونرکبا سندروم حاد  مارانیپژوهش:ب نمونه-انشگاه علوم پزشکی البرز        دمنتخب  یمارستانهایب پژوهش: طیمح-قلبی              ژهیو یدر بخش مراقبتها یبستر مارانیب جامعه پژوهش:

 : تعداد حجم نمونه 

 :جامعه پژوهش 

 :محیط پژوهش 

 :نمونه پژوهش 

 :  روش نمونه گیری 

  ..(رونده .بررسی مدارک و اسناد و پ) متغیرهایی که قرار بسنجید توضیح دهید و با چه روشی مصاحبه /مشاهده/ پرسشگری/ 

 

 

 

 

 داده ها یروش و ابزار جمع آور

  یح به صورت عملیاتی توضدهید چگونه میخواهید داده ها و اطلاعات را جمع آوری کنید توضیح ...(-3-2-1) مرحله) دقیقا و مرحله به روش  نمونه گیری

 دهید (:

  فرم ابزار نمونه گیری (– پرسشنامه -چک لیست / scale / score  : )... 

  پایایی برای پرسشنامه ها  و نحوه اندازه گیری و سنجش(:–) روایی ابزار توضیح 

 
 

 

 

 

 هاداده لیو تحل هیروش تجز

 

 باشدکاربردی می spssبیشتر  پزشکی و پرستاری ...(  که در حوزه SPSS-EVIEWS-LISEREL-STATAاز نرم افزار ها ) 

 هادهروش تجزیه و تحلیل دا
ی آماری انی ، شاخص هایع فراوپس از استخراج اطلاعات، از آمار توصیفی و استنباطی جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات استفاده خواهد گردید .در آمار توصیفی از جداول توز

ی کیفی ( و داده هاد سنمانن)  ه های کمی به صورت پیوسته،نمودارهای مناسب استفاده خواهد شد .یافته های این پژوهش برحسب نوع داده ها، کمی و کیفی خواهد بود. داد

جزیه و تحلیل خواهند شد. سطح ت 16نسخه  SPSS( خواهند می باشند . داده ها با استفاده از برنامه آماری مانند میزان تحصیلات( و رتبه ای ) مانند محل سکونتاز نوع اسمی ) 

 ده است .در نظر گرفته شP <05/0معناداری در این مطالعه 
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 طرح یرهایمتغ
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 نوآوری طرح

  نوآوری شما چه هست ؟    (و   طرح/ پایان نامه را بیان نمایید ) مطالعه شما چه فرقی با سایر مطالعات دارد ؟  نوآوری 

 

صوص خمناسب جهت کامنت اساتید قلب و داوران در  دانشکده پزشکی به این نکته توجه کنید که باید پاسخ*گروه قلب و *در زمان دفاع حضوری در 

 داشته باشید. نوآوری عنوان و پروپوزال تان
 

 پایان نامهجهت ثبت عنوان  ( 1قسمت ضمائم در مرحله ) فایل های پیوست ضروری جهت ثبت در پژوهشیار

 امضاء( -) شامل نام و نام خانوادگیجدول امضاء تیم پژوهشی 

 (1فرم شماره ) 

 یدیه عنوان در ایرانداک تای

 جهت ثبت پروپوزال   (2)قسمت ضمائم در مرحله  فایل های پیوست ضروری جهت ثبت در پژوهشیار

 ( امضا و تایید مدیر گروه قلب 2فرم شماره )

  صورت جلسه گروه قلب با تایید و امضاء مدیر گروه قلب 

 لیست امضاء همکاران مطالعه 

 هست (  مطالعه مداخله ای و کارآزمایی بالینیر ) اگفرم رضایت آگاهانه 

  فرم رضایت نامه توصیفی ) اگر مطالعه توصیفی مفطعی هست(

 پرسشنامه ....( –فرم  –) چک لیست ابزار مطالعه 

  حجم نمونه ) با تایید اپیدمیولوژیست یا مشاور آماری (

 

 
 

 
 

 

بخش سی ی بالا –از واحد توسعه تحقیقات بالینی ) ساختمان پورسینا  های مرتبط با پایان نامه رافرم کلیه  

 ( میتوانید دریافت نمایید.477داخلی  – 1سی یو 
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